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1 Lev Dolgarsjo - Forslia

Pozbadz sie
blizn potradzikowych!
Strategie leczenia

Trqdzik jest wyjgtkowo uporczywym schorzeniem. Najpierw walczymy

ze zmianami wypryskowo-tojotokowymi oraz z towarzyszqcym im bélem

i swedzeniem. Potem — z bliznami potrgdzikowymi. To, czy przywrocimy cerze
zdrowy wyglad, zalezy w duzej mierze od nas samych. Od naszych nawykow
oraz tego, jakg strategie leczenia obierzemy. Czy mozna catkowicie ustrzec sig

przed bliznami potrgdzikowymi? I w jaki sposéb leczyc te, ktére juz mamy?

lizny potradzikowe sg na-
zywane zanikowymi (ina-
czej atroficznymi), poniewaz
wnikaja w glab naszej skory. Zazwy-
czaj maja posta¢ matych, akraglych,
kraterowatych doteczkdw, przez ktare

cabines polska nr 62 | luty - marzec 2014

cera wyglada, jakby byta dziurkowa-
na. Jedni tuszuja te defekty makijazem,
inni... zamykaja si¢ w sobie, nie lubig
swojego odbicia w lustrze, nerwowo
reaquja na kazda wzmiankg o swoim
wygladzie itd...

Czy majgc cerg tradzikowg, moz-
na unikng¢ powstawania blizn i to-
warzyszgcych im kompleksow? Tak,
ale nalezy przestrzegac kilku prostych
zasad. Regularnie oczyszezac cere,
ZAuszeza¢ naskérek oraz jak najszyb-



ciej rozpoczaé profesjonalng kuracjg
antytradzikowgy (konsultacja z leka-
rzem specjalista, odpowiednia die-
ta, peelingi medyczne). Ale przede
wszystkim nie mozemy doprowa-
dza¢ do zakldeen gojenia sig stanow
zapalnych i ropnych towarzyszgcych
tradzikowi poprzez popularne wyci-
skanie ,pryszczy”.

Strategia |: mezoterapia

- Rozumiem, ze trqdzik jest meczq-
cy i bolesny, a zdrapanie krostki da-
Jje ulge - méwi lek. med. Urszula Bru-
mer z warszawskiej kliniki Dr Urszula
Brumer Medycyna Urody. - Musimy
jednak pamietad, ze zawsze jest cos
za cos. Tymczasowe ukojenie bar-
dzo czesto skutkuje ryzykiem po-
wstawania blizn potrqdzikowych,
z ktorymi pézniej musimy si¢ zma-
ga¢ cafe Zycie. Jesli jednak juz ma-
my blizny, najlepiej jak najszybcief
rozpoczqé leczenie. Medycyna este-
tyczna oferuje caly szereg zabiegow
aktywnie wygtadzajqgcych.

Na poczatek zta wiadomosé: trud-
no jest pozby¢ si¢ blizn na zawsze.
Blizna jest zmieniona tkanka skorng.
W miejsce zdrowej skary pojawia sig
tkanka zbudowana z wiokien kolage-
nowych ulozonych w nieuporzadko-
wany sposob. W ten sposob tworzy
sie struktura znacznie rdzniaca sie
od skary wlasciwej i gorzej od niegj
unaczyniona, tym samym 0 znacz-
nie mniejszej zdolnosci do odnowy
komarkowej. Za to dobra informacja
jest taka, ze mozna je wyraznie ,za-
tuszowac” Jedng ze skuteczniejszych
obecnie metod redukujacych efekt
dziurkowanej cery” jest pewien rodzaj
mezoterapii. Zabieg polega na poda-
waniu matych ilosci substancji leczni-
czej (opartej na kwasie hialuronowym,
aminokwasach, wyciaggach roslinnych
i peptydach) - punkt po punkcie na
okreslonym obszarze twarzy za pomo-
ca iniekeji. Dzieki temu, ze preparat
podawany jest dokladnie tam, gdzie
powinien sie znalez¢, efekt wygtadze-

nia skory uzyskujemy duzo szybciej niz
innymi metodami. Mezoterapia inten-
sywnie odzywia skorg i rozjasnia cerg.
Blizny po calej kuracji staja sie ledwie
widoczne. Zabiegi warto wykonywac
w systematycznych cyklach, podtrzy-
mujac tym samym uzyskany efekt na
znacznie diuzej.

Strategia 2: terapia skojarzona
(peelingi medyczne +
mezoterapia)

Zdaniem lek. med. Urszuli Brumer,
skaro raz na zawsze nie Mozemy usu-
nac¢ blizny, to trzeba z nig trochg po-
pracowac. Bardzo dabre skutki przy-
nosi tzw. terapia skojarzona. Daobie-
ra sie ja indywidualnie do pacjenta,
uwzgledniajac m.in. rozleglost wy-
stepowania blizn potradzikowych,
upodobania danej osoby oraz... moz-
liwosci finansowe.

- W przypadku gfebszych blizn po-
trqdzikowych najezesciej wyko-
nuje peelingi medyczne pofgczone
z mezoterapig — mowi dr Brumer. -
Daje to podwdjne rezultaty. Z jed-
nej strony peelingi ztuszczajq ské-
re i stymulujq jej odnowe komdrko-
wyg, co daje efekt ,zrownania sie”
blizny z powierzchniq skéry. Z dru-
giej strony mezoterapia dziata na
zasadzie ,uzupetniania®. Poprzez
podanie wypelnienia (kwasu hialu-
ronowego i peptydow] gleboko pod
blizne niejako ,wypycha si¢” jq na
zewngtrz, wyrownujqc do natural-
nego poziomu skory.

W rezultacie tych synergicznych
dziatan splycamy blizny i rozjasnia-
my przebarwienia przy jednoczesnym
zwiekszeniu napiecia skory. Wazne, by
rodzaj peelingu oraz mezoterapii zo-
stat dobrany przez lekarza specjalistg
do naszych potrzeb. Wtedy zmniejszy-
my liczbe wizyt w salonie medycyny
estetycznej, zniwelujemy dziatanie
skutkow ubocznych (zaczerwienienie
i wrazliwasé skory] oraz przyspieszy-
my osiggniecie zadowalajacego nas
rezultatu koncowego.

Strategia 3: laser frakcyjny
nieablacyjny

Zdaniem lek. med. Urszuli Brumer
skutecznos¢ laserowego usuwania
blizn potradzikowych uzaleinia sig
od struktury blizny, indywidualnych
predyspozycji pacjenta oraz rodzaju
lasera uzytego do zabiegu. W zalez-
nosci od glebokosci blizn wykonuije sig
serie okoto 3-5 zabiegow w odstepach
do 4 tygodni.

Pod wptywem lasera skora ulega
calkowite] przebudowie. Swiatfo la-
serowe jest wysyltane w impulsach
pod postacig kolumn. Sprawia to, ze
w miejscu poddanym zabiegowi do-
chodzi do usunigcia nieprawidlowo
zbudowanych widkien kolagenowych,
a zatem do stymulowania odbudowy
prawidtowego kolagenu.

Laser jednoczesnie przebudowu-
je skore i poprawia jej strukture. Bez-
posrednio po zabiegu skora jest deli-
katnie zaczerwieniona, ale tylko przez
godzine. Po tym czasie mozna nalozyc
makijaz i wrocic do pracy. Nie ma Sla-
du strupkow, skora jest delikatniejsza
i jedrniejsza, kolorystyka cery wyrow-
nana. Delikatne tuszczenie wystepu-
jace po zabiegu jest niewidoczne dla
otoczenia. Musimy jednak chwilg po-
czeka¢ na rezultaty, bo wygtadzenie
skary pojawia sie stopniowo. Popra-
we wida¢ po kazdym zabiegu, za to
po catej serii blizna jest duzo mniej
widoczna i bledsza. [

JOANNA SIEMINSKA

Informacje o ekspercie: Dr Urszu-
la Brumer, lekarz medycyny estetycz-
nej, autorka artykutow prasowych
dotyczacych medyeyny estetycznej,
wiascicielka kliniki specjalizujacej sie
w zakresie zabiegdw preparatami au-
tologicznymi Dr Urszula Brumer Me-
dycyna Urody - www.drbrumer.pl. Au-
torka bloga http:/furszulabrumer.pl/.
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Okuloplastyka —

odmtadzanie
starzejacego sie oka

Zdrowe oczy sq podstawowym Zrodlem informacji o otaczajgcym nas
swiecie. Zmyst wzroku pozwala odbieral najistotniejsze z bodzZcow,
przektadajgc je na intensywne doznania. Oczy stuzg komunikacji, odbierajg
i wysylajg sygnaty, mozna nimi wyrazi¢ emocje i nastroje. W aspekcie
estetyki stanowig o dobrym wyglgdzie, sg wyrazem dbatosci i oznakg

MGR KATARZYMA REMBELSKA

Specjalista nauk medycznych
ds. zdrowia publicznego,

e toumeen Wieku. Nowoczesna okulistyka, okuloplastyka i medycyna estetyczna

i kasmetologii, wykfadowca

e s stwarzajg szereg mozliwosci leczenia oczu i pielegnowania ich okolic.
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zybko rozwijajgca sie medy-

cyna proponuje coraz wiek-

szg gamg zabiegow na oczy
iich okolicg, z drugiej jednak strony
nieumigjgtnie przeprowadzona proce-
dura na tym obszarze naraza na wy-
stapienie cigzkich powiktan. Wsrod la-
ikdw panuje ogolna opinia, Ze plastyka
powiek jest szybkim i prostym zabie-
giem. Jednak z medycznego punktu
widzenia chirurgia plastyczna powiek
wymaga duzej wiedzy, umiejgtnosci,
doswiadczenia lekarza oraz szczego-
towych i skomplikowanych badan po-
przedzajgeych zabiegi pod wzgledem
anatomicznym i funkcjonalnym.

Okuloplastyka jest dziedzing obej-
mujacq zabiegi chirurgiczne na powie-
ce i zewnetrznej czesci gatki oczne)j oraz
niwelowanie zmian aparatu ochronne-
go oka. Szereg dolegliwosci nie tylko
zaburza prawidlowe dzialanie uktadu
wzrokowego, ale i powoduje wystgpo-
wanie nieestetycznych zmian w oko-
licy oczu, stwarzajacych dyskomfort
zarowno fizyczny, jak i psychiczny pa-
cjenta. Do najezgstszych zmian opero-
wanych w ramach okuloplastyki nale-
z3 opadajace powieki. Powodem tego
schorzenia jest dziedzicznosc i tenden-
cja do wiotczenia powieki nasilajaca
sig z wiekiem. W efekcie fatd skory po-
wieki gérnej tworzy nawis ogranicza-
Jacy pole widzenia. Gdy celem zabiegu
jest wylacznie poprawa wygladu, wy-
konuje go chirurg plastyczny, w przy-
padku schorzen o podiozu neurolo-
gicznym lub okulistycznym - chirurg
okulista. Plastyka powiek - blefaro-
plastyka - jest skuteczng metoda od-
miadzania wygladu oka. Zabieg prze-
prowadzany jest w znieczuleniu miej-
scowym, pacjent jest przytomny, lecz
nieco wyciszony i rozluzniony, nie od-
czuwa zadnego bolu, a powieki i ob-
szar wokot oczu sa zdrgtwiate. Opera-
cja trwa od 1 do 3 godzin.

Przy korekeji powiek garnych lekarz
wykonuje nacigcie w miejscu natural-
nych bruzd, nastgpnie oddziela skarg

od lezacej ponizej tkanki tuszczowe]
i miesni, usuwa zbedny ttuszez | cze-
sto wycina nadmiar skory. Przy zabu-
rzonej funkcji rozciggna i dzwigacza
powiek - rowniez skraca migsien. Po
operacji wystepuja obrzeki i zasinie-
nia wokot oczu. Dolegliwosci te znika-
ja po uplywie tygodnia. Po okofo 3-4
dniach zdejmowane sg szwy. Do tego
czasu nalezy unika¢ wysitku, a zwlasz-
cza nachylania si¢ i dzwigania. Po 10
dniach pacjent moze powraci¢ do pra-
oy i zaczad stosowad kosmetyki kolo-
rowe. Przez miesige dobrze jest nosic
ciemne okulary chronigce oczy przed
swiattem. Miodszy wyglad po prawi-
dtowo wykonanej operacji utrzymu-
je sie przez 5-10 lat, jednak nie jest
trwaty. Z uptywem czasu skora i mig-
snie moga ulegac ponownemu zwiot-
czeniu. Wtedy proponowany jest ko-
lejny zabieg z okresowa skutecznoscig.

Przeciwwskazania do blefaropla-

styki to:

® zaburzenia krzepliwosci

® skazy naczyniowe

& nieuregulowane nadcisnienie tet-
nicze

@ cukrzyca

@ infekcje ropne w migjscach opero-
wanych.

Do innych chirurgicznych zabiegow
w okolicy oka naleza: korekta podwi-
nigcia i wywinigeia powiek, odwinig-
cia punktow tzowych, nieprawidtowo
wyrastajgcych rzes, wycigcie zmian pa-
tologicznych na powiekach (tj. kepek
zottych, brodawczakow, nowotwordw,
migczakow zakaznych, znamion, tor-
bieli, prosakdw, gradowek).

Resurfacing laserowy skory po-

wiek jest mniej inwazyjng metoda
poprawy wygladu oka. Coraz szerzej
stosowane w okulistyce lasery da-
ja szereg nowych mozliwosci. Dzigki
skupieniu energii na bardzo matej po-
wierzchni uzyskuje si¢ precyzyjne na-
rzedzie, np. do scisle zlokalizowane]

destrukeji tkanek. Do korekcji lasero-
wej powiek kwalifikuja si¢ zmiany na-
czyniowe (pajaczki, naczyniaki jami-
ste), brodawki (takze z infekeji HPV),
znamiona i przebarwienia, wrastajgce
rzesy. Laserem usuwa sie takze tatu-
aze (makijaz permanentny), blizny po
ospie, zmarszezki i inne zmiany me-
chanicznie utrudniajgce otwieranie
sig prawidiowe] powierzchni powiek.

Okulisci byli prekursorami zastoso-
wania laserow w medycynie. Do dzis
laseroterapia jest podstawg leczenia
chorob siatkowki, jaskry, nowotwo-
row oka. Laserem wykonywane sg tez
zabiegi korekcji wzroku. Takie lecze-
nie wad to najbezpieczniejsza, wyso-
ce precyzyjna metoda chirurgiczna,
redukujgca krotkowzrocznosé, nad-
wzrocznos¢ i astygmatyzm. Polega
na zastosowaniu lasera excimerowe-
go do zmiany krzywizny przedniej po-
wierzchni oka, czyli rogowki. Kompu-
terowo kontrolowany laser wytwarza
zimng, pulsacyjng wigzke promie-
niowania ultrafioletowego o diugo-
sci fali 193 nanometry. Przerywa ona
polaczenia pomigdzy molekutami
w tkance, doprowadzajac do usunig-
cia mikroskopijnej, cienszej niz ludzki
wlos warstwy rogowki. Krzywizna ro-
gowki ulega zmianie. Wpadajace do
oka promienie Swietlne skupiane sa na
siatkowcee, Efektem takiego dziatania
jest poprawa widzenia. Redukcja wady
wzroku pozwala na ograniczenie mi-
miki zwigzanej z wysitkiem przy prze-
zwyciezaniu niedowidzenia. Zniesienie
grymasow z okalic migsnia okrgznego
oka i marszezyciela brwi utatwia re-
dukeje zmarszezek i bruzd tej okolicy,
dajgc efekty odmtadzajace.

Resurfacing chemiczny powiek
i okolicy oka ma szczegolne zasto-
sowanie przy zmianach pigmenta-
cyjnych i srednio glgbokich zmarszez-
kach. Uzycie kwasow AHA i BHA na
powieki wymaga zachowania szcze-
golnej ostroznosci, aby nie dopu-
sci¢ do poparzenia powierzchni gal-
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ki ocznej. Chemiczny peeling dolnej
powieki jest typowym uzupetnieniem
blefaroplastyki (chirurgiczne] korekty

gornej powieki) w celu uzyskania pet-

nego efektu w obrgbie oprawy oczu.

Toksyna botulinowa byta pierwszy
raz zastosowana w celach leczniczych
w 1978 r. przez okulistow. Obserwacje
zdobyte w przypadkach spazmatycz-
nego skurczu powiek i choroby zezo-
wej wskazaty na rozleglejsze dziata-
nie botuliny - wygtadzenie zmarsz-
czek skary. Obecnie iniekcje botuliny
ze wskazan estetycznych sg jednym
z najezesciej wykonywanych zabie-
gow. Wykorzystuje sie jej dziatanie
blokujace przewodnictwo nerwowe
w migsniach odpowiadajgcych za na-
pigcie i ruchomose skary. Skutecznosce
dzialania zabiegu okresla si¢ na okoto
szesciu miesigey. Znajduje on zasto-
sowanie w eliminowaniu zmarszczek
i bruzd wokot oczu oraz nieprawidto-
wego napigcia migsnia okrgznego
oka. Poprawne zastosowanie toksyny
przywraca oczom odprezony wyglad,
modeluje rysunek brwi oraz odmia-
dza spojrzenie. Niedogodnoscia jest
potrzeba powtarzania zabiegu co kil-
ka miesiecy. Podstawowymi wskaza-
niami do zastosowania toksyny botu-
linowej na okolicg oczu sg:
® miokimie oczne - mimowaolne drze-

nie peczkaow wiakien migsnia okrez-

nego oka, uporczywe i nieprzemi-
jajace (niewielkg ilos¢ preparatu
wstrzykuje sie w okolice wystepo-
wania drzenia)

® blefarospazm - mimowolny skurcz
powiek towarzyszacy wielu dole-
gliwosciom ocznym, ktdrego po-
wodem jest nieprawidtowa impul-
sacja nerwowa w obrebie miesnia
okreznego oczodotu (ostrzykuje sie
brzegi powiek, tak aby nie ostabi¢
dzwigacza powieki gornej, o spo-
wodowaloby jej opadanie)

® kurze fapki - to zmarszezki rozcho-
dzace si¢ promieniscie od kata ze-
wnetrznego oka (podanie techni-
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kg srodskarng w trzech punktach,
2 emod brzegu kata zewnetrznego
oka, po 5-7,5j.m. toksyny na kazdy
punkt).

Tatuaz estetyczny w okulistyce
zalecany jest obu plciom np. w przy-
padku braku brwi lub rzes, potrzeby
zastosowania korekty (np. asyme-
trii powiek i ksztaftu brwi czy zatu-
szowania blizn fuku brwiowego za-
burzajacych rysunek brwi). W przy-
padku osob starszych, ktore z roznych
przyczyn nie sg w stanie wykonac
codziennego makijazu, permanent-
ny makijaz jest Swietnym rozwigza-
niem. Technika polega na mikroiniek-
cjach barwnika w linig wzrostu brwi
i rzes. Przeciwwskazaniem do wyko-
nania zabiegu sa: przyjmowane le-
ki przeciw krzepliwosci krwi, cukrzy-
ca, ostabienie odpornosci, zaburzenia
krzepliwosci krwi, stany zapalne oko-
lic oczu, podatnose na uczulenia. Po
wykonaniu tatuazu zwykle wystepuje
obrzek i zaczerwienienie, ktore uste-
puje po kilku godzinach. Moze tez po-
jawic¢ sig fzawienie | uczucie ciata ob-
cego pod powiekami. Ulgg przynosi
zastosowanie zimnych okladdw, kro-
pli z kwasem hialuronowym i sztucz-
nych tez. Zwykle po pierwszej aplika-
cji konieczne jest uzupetnienie tatu-

e

azu w migjscach nie wybarwionych.
Efekty zabiegu przynosza poprawse
wygladu i zdecydowany efekt oc-
miodzenia.

Wypetniacze w okolicy oczu sto-
suje sie w celu wygtadzenia zmarsz-
czek, zagtebien linijnyeh i bruzd oraz
uwydatnienia wypuklosci w miejscach
wyplaszczen powstalych w procesie
starzenia na skutek ubytkow tkan-
kowych. Do najczescie) stosowanych
materiatow nalezy kwas hialurono-
wy i wiasna tkanka ttuszezowa. O ich
bezpieczenstwie w zastosowaniu nz
wrazliwg okolice oka decyduje fakt, ze
sg to naturalne sktadniki budulcows
tkanek. Wstrzyknigc dokonuje si¢ bez-
posrednio w miejsca ubytkow i zala-
man skary. Wypeltniacze te catkowicie
integruja sig z tkankamiskory, a z cza-
sem ulegaja typowym zmianom me-
tabolicznym, polegajacym na resorp-
¢ji. Zabieg mozna powtarza¢ po usta-
pieniu efektow.

W czasach gdy chirurgia okuli-
styczna | medycyna estetyczna znajz
tak wiele nowoczesnych metod dba-
nia o wzrok i pielegnacji okolic oczu,
nalezy umiejetnie korzystac z zabie-
gow przywracajgcych zdrowie oczom
i tadny, mtody wyglad. |
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